W roku szkolnym 2024/2025 uczniowie klas | - Ill realizuja

Innowacje pedagogiczna ,,Odkrywcy emocji”
Zajecia innowacyjne prowadzone sg w ramach obowigzkowych zajec¢:

edukacji polonistycznej, spotecznej, plastycznej i technicznej.

Gtéwnym celem innowaciji ,,Odkrywcy emocji” jest wsparcie dzieci w rozwoju
kompetencji emocjonalnych poprzez integracje nauki o emocjach z codziennymi
zajeciami edukacyjnymi, w celu:

- rozwijania umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emoc;ji

- budowania swiadomosci emocjonalnej i empatii wobec siebie i innych

- nauki skutecznych strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami

- wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie

- promowania zdrowych relacji spotecznych i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
- tworzenia bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska do eksploracji emocji

- wspierania dzieci w rozwijaniu umiejetnosci regulacji emoc;ji

Innowacja pedagogiczna ,,Odkrywcy emoc;ji” wyrdznia sie nowatorskim
podejsciem do nauczania uczuc¢ w szkole poprzez integracje wieloaspektowych metod i

technik edukacyjnych, ktdére wspierajg wszechstronny rozwdj emocjonalny dzieci.



