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WOJEWODZKA KAMPANIA EDUKACYJNA
»DOPALACZOM MOWIMY STOP - WYBIERAMY ZDROWIE”

KAMPANIA ,,DOPALACZOM MOWIMY STOP - WYBIERAMY ZDROWIE” adresowana
jest do uczniéw klas VIl i VIII szkét podstawowych wojewddztwa tédzkiego oraz ich
rodzicéw i opiekunow.

KAMPANIA POMAGA dostarczy¢ mtodziezy sprawdzonej wiedzy na temat konsekwencji
uzywania nowych substancji psychoaktywnych potocznie nazywanych dopalaczami i
pobudzi¢ do autorefleksji w kontekscie osobistych decyzji dotyczacych uzywania tego
typu substancji.

GLOWNYM CELEM PROGRAMU jest zapobieganie uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych
oraz ksztattowanie bezpiecznych zachowan zdrowotnych wsréd mtodziezy szkolnej w
wojewodztwie tédzkim.

PROGRAM MA TAKZE NA CELU:

e rozwijanie umiejetnosci przyjmowania postaw asertywnych w sytuacji kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi,

e przekazanie rodzicom i opiekunom wiedzy na temat wtasciwego reagowania
w wypadku uzywania przez dzieci substancji psychoaktywnych,

o ksztattowanie umiejetnosci rozmawiania na temat uzywania substancji
psychoaktywnych.



