
 

WOJEWÓDZKA KAMPANIA EDUKACYJNA  

„DOPALACZOM MÓWIMY STOP – WYBIERAMY ZDROWIE” 

 KAMPANIA „DOPALACZOM MÓWIMY STOP – WYBIERAMY ZDROWIE” adresowana 
jest do uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych województwa łódzkiego oraz ich 
rodziców i opiekunów. 

KAMPANIA POMAGA dostarczyć młodzieży sprawdzonej wiedzy na temat konsekwencji 
używania nowych substancji psychoaktywnych potocznie nazywanych dopalaczami i 
pobudzić do autorefleksji w kontekście osobistych decyzji dotyczących używania tego 
typu substancji. 

GŁÓWNYM CELEM PROGRAMU jest zapobieganie używaniu środków psychoaktywnych 
oraz kształtowanie bezpiecznych zachowań zdrowotnych wśród młodzieży szkolnej w 
województwie łódzkim. 

PROGRAM MA TAKŻE NA CELU: 

• rozwijanie umiejętności przyjmowania postaw asertywnych w sytuacji kontaktu  
z substancjami psychoaktywnymi, 

• przekazanie rodzicom i opiekunom wiedzy na temat właściwego reagowania  
w wypadku używania przez dzieci substancji psychoaktywnych, 

• kształtowanie umiejętności rozmawiania na temat używania substancji 
psychoaktywnych. 

 


