Ogoélnopolski Edukacyjny Program ,, Zdrowo i Sportowo”

W roku szkolnym 2024/2025 uczniowie SPS nr 176 biorg juz kolejny raz udziat w
Ogélnopolskim Edukacyjnym Programie o tematyce podnoszacej wiedze i sSwiadomosé
zdrowotna.

Program ten to zwiekszanie swiadomoscidzieci natematrolii wagi aktywnosci fizycznej,
odpowiedniego odzywania i odpoczynku.

Projekt ten to rowniez kampania skierowana do nauczycieli, rodzicéw i opiekundéw.

Wszyscy uczestnicy dostajg materiaty edukacyjne, ktére wykorzystywane sg na zajeciach,
materiaty te przygotowywane sg przez partneréw akcji i dotycza sportu, higieny, diety,
odpoczynku oraz dodatkowego spojrzenia nha tematy od strony ekologii. Uczestnicy maja
mozliwos$¢ uczestnictwa w wielu konkursach.



